
 

บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การศกึษาวิจยัเร่ือง "ความผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
อยธุยา" นี ้เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ในลกัษณะของการศกึษาแบบ
สํารวจ (Survey Study) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความผาสกุและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความ
ผาสกุของนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ผู้วิจยัจึงได้กําหนดวิธีการวิจยั
ซึ่งประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ตวัแปรท่ีศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิจยั ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. ตวัแปรท่ีศกึษา 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3.1 ลกัษณะเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  3.2 วิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.  ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ นิสิตทกุชัน้ปีท่ีกําลงัศกึษาอยู่ในมหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา เท่านัน้จํานวน 870 รูป (ข้อมลูจากกองกิจการนิสติ: 2553) 

 2.  กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ไ้ ด้แก่  นิสิตทุกชัน้ ปี ท่ี กําลังศึกษาอยู่ ใน

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา จํานวน 400 รูป ซึ่งได้จากการคํานวณขนาด
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ของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรของยามาเน่1 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี  ร้อยละ 95 โดยการสุ่มตวัอย่าง
แบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) ตามสดัสว่นประชากรของคณะท่ีสงักดั โดยใช้สูตร
การคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ดงันี ้

 
        N 
1+N(e)2 

n         = 
 

n=  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
N= ขนาดของประชากร 
e  =ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้ของกลุม่ตวัอยา่งมีเท่ากบั .05% 

 
       870 
1+870(.05)2 

n = 
 

n            =                  399.54 
 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัจํานวน  400 รูป 
 

ตารางท่ี  3.1 
แสดงจํานวนประชากรและกลุม่ตวัอยา่งข้อมลูของนิสติปี พ.ศ. 2552 

 

คณะที่สังกัด ประชากร (รปู ) กลุ่มตวัอย่าง (รปู ) 

คณะพทุธศาสตร์ 250 120 
คณะครุศาสตร์ 120 70 
คณะมนษุยศาสตร์ 280 140 
คณะสงัคมศาสตร์ 120 70 
รวม 870 400 

ท่ีมา : (กองกิจการนิสิต: ทะเบียนภิกษุนิสิตท่ีศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา 
พ.ศ.2552) 

                                                
1ศศิพฒัน์ ยอดเพชร, ระเบียบวิธีวจัิยทางสวัสดกิารสังคมและสังคมสงเคราะห์, (กรุงเทพฯ : 

มิตเตอร์ปริน้, 2549), หน้า 161. 
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3.2 ตวัแปรที่ศกึษา 

ตวัแปรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้มีดงัตอ่ไปนี ้
1.  ตวัแปรอสิระ (Independent variables) 

1.1 ปัจจยัสว่นบคุคลของพระนิสติ ได้แก่ 
1.1.1 สถานภาพ 

1.1.2 อาย ุ

1.1.3 พรรษา 

1.1.4 คา่ใช้จ่ายสว่นตวั 

1.1.5 สถานภาพการเงิน 

1.1.6 ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย 
1.1.7 ประเทศท่ีอยู ่
1.1.8 การเจ็บป่วย 
1.1.9 ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย 
1.1.10 สถานท่ีพํานกัขณะเรียน 

1.2 ปัจจยัด้านวดัท่ีพํานกั ได้แก่ 
1.2.1 จํานวนพระท่ีจําพรรษา 
1.2.2 ตําแหน่งภายในวดั 
1.2.3 ความสมัพนัธ์ภายในวดั 
1.2.4 การเจ็บป่วยของพระในวดั 
1.2.5 ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดั 
1.2.6 การปฏิบตักิิจของสงฆ์ 

1.3 ปัจจยัด้านการเรียน ได้แก่ 
1.3.1 คณะท่ีศกึษา 
1.3.2 การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร 
1.3.3 ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 
1.3.4 ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ ความผาสกุของพระนิสติ 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 3.3.1.  ลักษณะเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม จํานวน 4 สว่น โดยให้กลุ่มตวัอย่าง
เป็นผู้ให้ข้อมลู มีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูส่วนบุคคลของนิสิต ได้แก่สถานภาพ อายุ พรรษา ค่าใช้จ่าย
สว่นตวั/เดือน สถานภาพการเงิน ท่ีมาของคา่ใช้จ่าย มาจากประเทศ การเก็บป่วย ความวิตกกงัวล
เก่ียวกบัการเก็บป่วย สถานภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั 
 สว่นท่ี 2 ข้อมลูด้านวดัท่ีพํานกั ได้แก่ จํานวนพระท่ีจําพรรษา ตําแหน่งภายในวดั 
ความสมัพนัธ์ภายในวดั การเจ็บป่วยของพระในวดั ความวิตกกงัวลกบัการเก็บป่วยของพระในวดั 
การปฏิบตักิิจของสงฆ์ 
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลด้านการเรียน ได้แก่ คณะท่ีศึกษา การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
หลกัสตูร ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับความผาสุกของนิสิต มีข้อคําถามทัง้สิน้ 50 ข้อ 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดบัโดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดงันี ้
 น้อยที่สุด หมายถึง ไมเ่คยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึหรือไมเ่ห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
 น้อย หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึหรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ น้อย 
 ปานกลาง หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึหรือเห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ ปาน
กลาง 
 มาก หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึหรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มาก 
 มากที่สุด   หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มาก
ท่ีสดุ 
 เกณฑ์ในการให้คะแนน ลกัษณะคําตอบของข้อความท่ีแสดงถึงความผาสกุของพระ
นิสติจากมากท่ีสดุถึงน้อยท่ีสดุให้คะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดบั 
 เกณฑ์ในการประเมินระดบัความผาสุกของพระนิสิตผู้ วิจัยได้แปลความหมายของ
คา่เฉลี่ยท่ีคํานวณได้ โดยได้ใช้เกณฑ์การประเมินคา่ความคดิเห็นดงันี ้
 คา่เฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความผาสกุอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 
 คา่เฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความผาสกุอยูใ่นระดบัมาก 
 คา่เฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึงมีความผาสกุอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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 คา่เฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความผาสกุอยูใ่นระดบัเลก็น้อย 
 คา่เฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง ไมมี่ความผาสกุเลย 
 ผู้ ตอบแบบสอบถามท่ีได้คะแนนมากแสดงว่ามีความผาสุกมากกว่าผู้ ตอบ
แบบสอบถามท่ีได้คะแนนน้อย 

 3.3.2  วิธีการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ขัน้ท่ี 1 ศกึษาทฤษฎี แนวคดิ หลกัการ จากหนงัสือ ตํารา เอกสาร วรรณกรรมและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความผาสกุและนําผลจากการศกึษามาสร้างเป็นเคร่ืองมือการวิจยั 
 ขัน้ท่ี 2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุเนือ้เร่ืองท่ีศกึษา คือ ความผาสกุของนิสติ 
 ขัน้ท่ี 3 นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ปรึกษาผู้ทรงเพ่ือขอคําปรึกษาแนะนํา 
 ขัน้ท่ี 4 นําแบบสอบถามไปทําการทดสอบทดลองใช้ (Try out) กบัประชากรท่ี
ไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) และปรับปรุงข้อบกพร่อง 
 ขัน้ท่ี 5 นําไปให้ผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องอีกครัง้หนึง่ก่อน
จะนําไปใช้สอบถามกบักลุม่ตวัอยา่งจริง 
 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  

การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ทําการรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร และการ
แจกแบบสอบถามกลุ่มตวัอย่างโดยเป็นการศกึษาเชิงสํารวจ ซึง่ได้กําหนดขอบเขตพืน้ท่ีการศกึษา 
เฉพาะพระนิสติท่ีเรียนอยู ่ณ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา โดยมีขัน้ตอนการ
ดําเนินการศกึษามีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 ทําการสํารวจ วรรณกรรมและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง จากนัน้คณะวิจยัได้ประชมุ
ร่วมกนัเพ่ือสรุปกรอบแนวคิดในการทํางานขณะเดียวกันได้ประชุมกบัเจ้าหน้าท่ีกองกิจการนิสิต
เพ่ือวางแผนการเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยได้อาราธนาพระปรีดา ปีติธมฺโม หัวหน้าฝ่ายส่งเสริม
กิจการนิสติเป็นนกัวิจยัร่วมในโครงการ 

ขัน้ท่ี 2 คณะวิจยัได้ทําการเก็บข้อมลูภาคสนาม โดยการแจกแบบสอบถามความ
ผาสกุของนิสติ จํานวน 400 รูป โดยใช้แบบสอบถามความผาสกุท่ีคณะผู้วิจยัสร้างขึน้ 

ขัน้ท่ี 3 คณะวิจยันําข้อมลูท่ีได้มาทัง้หมดมาสงัเคราะห์และวิเคราะห์ เขียนเป็นร่าง
รายงานวิจยัเสนอตอ่สถาบนัวิจยัพทุธศาสตร์ 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมลและสถติทิี่ใชู้  
 การวิจัยครัง้นีทํ้าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สงัคมศาสตร์ กําหนดระดบัการทดสอบความมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกําหนดการ
วิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมลูสว่นบคุคลของพระนิสิตโดยใช้การแจกแจงความถ่ี ( n ) และ    
คา่ร้อยละ ( % ) 
 2. การวิเคราะห์ความผาสกุของพระนิสิตโดยใช้สถิติพรรณนาคา่ร้อยละ (%) คา่เฉลี่ย    
( x ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 3. การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่าง ๆ กับความผาสกุของนิสิต
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั อยธุยา ใช้การวิเคราะห์สถิติวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ไคสแควร์ (Chi-square) 
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